Jag har fatt nog!

Hej

Jag kontaktar dig for att du ar riksdagsledamot fran mitt lan. Jag vill protestera mot hur unga i vart
land exponeras for beroendereklam. Idag finns reklam for alkohol, spel och cannabis nadstan overallt:
| TV och Tidningar, pa annonsplatser, i sociala medier och i den popularkultur vi konsumerar. Ibland
ar den 6ppen, men ofta dold i produktplaceringar eller andra subtila satt att normalisera och
romantisera anvandning.

Reklam paverkar oss, det ar darfor foretag betalar sa mycket for den. Det ar inte tillatet att
marknadsfora alkohol till unga under 25. Trots det exponeras en ung manniska for alkoholreklam
over 13 000 ganger per ar. Det finns dessutom gott om exempel pa “influencers” i sociala medier
som, trots sin ofta unga foljarskara, romantiserar alkoholkonsumtion. | filmer och serier férekommer
en alkoholkonsumtion som, om det vore i verkliga livet, skulle tyda pa ett allvarligt missbruk. Vi vet
att alkoholen dr den mylla som andra sociala problem vaxer i, och vi behéver skydda vara unga
battre.

Industrin bakom spel om pengar investerar enorma summor i reklam som syns i vartenda
reklamavbrott pa TV och pa alla de stora sidorna pa Internet. Reklamen &r aggressiv och pafallande
ofta utformad for att tilltala unga. Undersokningar visar att 15% av killar i arskurs nio spelat om
pengar den senaste manaden. Ju tidigare man borjar spela, desto storre ar risken att fastna i
spelmissbruk. Vi behover skydda vara unga battre.

Budskap som normaliserar och romantiserar cannabisanvandning férekommer i en ofattbart hog
omfattning i populérkulturen, en enkel s6kning pa ordet “"cannabis” pa ndgon av de stérre
streamingsajterna resulterar i hundratals traffar. | sociala medier anvander “influencers” med manga
unga foljare sin plattform for att sprida ett narkotikaliberalt budskap. Forskning visar att cannabis
orsakar stora skador pa hjarnan, med paverkan pa minne, psykisk hdlsa och intelligens — samt att
detta ar sarskilt allvarligt for den unga hjarnan. Vi behover skydda vara unga battre.

Svensk politik har varit restriktiv i forhallande till alkohol, spel och narkotika. Detta har varit
framgangsrikt; unga manniskor dricker allt mindre och verkar inte sarskilt intresserade av narkotika.
Den utvecklingen dar mycket positiv och kommer spara mycket pengar och framférallt, mycket
manskligt lidande, 6ver tid. Men alla de har budskapen paverkar ocksa, den vinsthungriga
beroendeindustrin satsar mycket pengar pa att fordndra attityderna till alkohol, spel och narkotika.
De pengarna raknar de sjalvklart med att tjana igen.

Vi behover skydda vara unga fran dessa vinsthungriga féretag som de facto tjanar pengar pa
manniskors beroende. Unga méanniskors valmaende maste ga fora beroendeindustrins behov av
miljonvinster. Stoppa beroendereklamen!

[Underteckna med ditt namn har]
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